
東梅古道 

日  期：2008 年 10 月 19 日(星期日) 

集合地點：東涌鐵路站 B 出口 

出發時間：上午 9 時正 

行    程：由東涌鐵路站起步，沿富東路朝佛教青年營旁接環山小徑，經婆髻山下，至大蠔灣後右折

入三鄉，三鄉包括：白芒，牛牯塱及大蠔村。首經香港奧運徑起點的白芒村。白芒村是一

條古樸的原居民村，位於大蠔灣旁，村內仍有不少舊式村屋，如更樓、郭氏祠堂、圍牆等，

甚具考古價值。稍前便是牛牯塱村，而大蠔村則位於山谷中。再緩登望渡坳經黃公田落白

銀鄉出梅窩。中午於梅窩午膳，膳後再遊梅窩袁氏大屋、「食邑稅山」古碑後自由散隊。 

費  用：每位 10 元，所有收入全數撥交「共融網絡」。 

備  註：全程步行約三小時，行程輕鬆。交通費用自備，糧水自理。 

 


