
坐言集之佛教與佛寺 

佛教與佛寺 

香港的佛寺非常多，分佈於港九新界各地。寺和廟有所區分，廟是供奉神靈、祖先、偶像

的地方，例如黃大仙廟、天后廟、岳王廟等。而寺則是供奉佛教中的佛、菩薩等的地方。 

 佛教和我們現在的生活方式有很多地方是息息相關，我們在香港地區旅行時，經常會到一

些寺院中參觀，例如大嶼山的寶蓮寺、新界的妙法寺等，但到底佛教是甚麼回事，寺院內的

事物如何區分，我們可能不甚了了，因此，下面將作出一些介紹，以供參考。 

佛教 

 一種宗教從形成到發展，需要具備以下條件： 

 一．一定的教義，常以經典形式記載並傳播。 

 二．具體的崇拜對象，即「神」。此種對象常以具體形像顯示。 

 三．用適當方式（常為多層次的多種方式）組織起來的相當數量的信徒。 

 四．獨有的活動場所。    

 佛教作為世界三大宗教之一，它完全具備上述宗教形成與發展的四項條件： 

一. 它的教義，富於哲理性、學術性，吸收其他教派教義和古代神話、傳說、故事不少，

繼承發展中派系繁多，而且經典豐富，結集成《三藏》，即《大藏經》。 

二. 它是逐漸形成的一種多神教系統，有「佛」「菩薩」「羅漢」「諸天」「鬼神」等一系列

龐大的崇拜對象，並以圖像顯示。 

三．有用多層次的清規戒律嚴密組織起來的信徒「七眾」。即出家五眾：比丘、比丘尼、式

叉摩那、沙彌、沙彌尼。在家二眾：優婆塞、優婆夷。對各種信徒的要求寬嚴不同，接受的

戒律不一。但加入組織時必須嚴格履行手續，即受戒。 

 四．以佛寺為主要根據地。 

佛寺 

 相傳漢明帝時在洛陽創立白馬寺，為中國有佛寺之始．至今已近二千年。而香港最古老的

佛寺，據說是元朗的靈渡寺，相傳建於晉朝。佛寺是佛教形成和發展的主要根據地，是一種

宗教建築，以作供奉佛像，作法事，和為僧眾生活，學習的地方。近代佛寺基本分為兩部份，

即山門和天王殿一組，及大雄寶殿一組，其他還有很多附加的建築物。 

 

 


