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教派 

 佛教在發展中，由於對教義和戒律的認識產生分岐，產生了許多教派。大致地說，較原始

的佛教教派，被稱為【小乘佛教】，以自修羅漢果為最終目的。一世紀左右興起的【大乘佛教】，

則以利他修菩薩成佛為最終目的。小乘承認釋迦牟尼一人是佛，大乘則認為大千世界有無數

佛。七世紀後，大乘佛教中一部份派別與婆羅門教混合，形成【密教】。大乘、小乘、密教，

這就是南亞次大陸佛教中形成的三大派系。 

 佛教在許多國家與地區又形成各具民族特色的教派。 

【北傳佛教】，又稱漢化佛教，以大乘為主，其經典屬漢文系統。在中國漢族地區形成，傳入

日本、朝鮮等國。 

【藏傳佛教】，又名喇嘛教，是佛教（包含大量密教成份）和當地宗教如「本教」的混合，其

經典以藏文為主，在中國蒙藏地區形成的。 

『南傳佛教』，以小乘為主，其經典主要屬巴利文系統。傳入今斯里蘭卡、緬甸、泰國、柬埔

寨、老撾和中國西南地區。 

 在北傳佛教，即漢化佛教的發展過程中，又出現過許多派別，現在流行的主要有八大宗派，

分列如下： 

 三論宗：又名性法宗。依據鳩摩羅什傳譯《中論》《百論》《十二門論》而成。 

 瑜珈宗：又名法相宗。此宗由玄奘法師譯傳《瑜珈師論》而成。 

 天台宗：是以羅什譯的《法華經》《大智度論》《中論》等為依據，吸收了印度傳來的和中

國發展的各派思想，重新加以系統地組織而成的思想體系。因為創始人智顗（538-597）住

在浙江天台山，所以稱天台宗。 

 華嚴宗：以《華嚴經》為根據。創始人是七世紀末賢首國師（法藏），所以又名【賢首宗】。 

 禪宗：這個宗所傳習的是直指心性的頓修頓悟的祖師禪。相傳此宗的禪法是五世紀初的菩

提達摩由印度傳來。禪宗是以《楞伽》《金剛》和以後出現的《六祖壇經》以及許多的語錄為

依據。在八世紀時，它又分為南北兩宗。北宗神秀（606-706）一派，主張漸修；南宗慧能

（638-713）主張頓悟。後世尊為六祖，弘傳甚盛。從唐至宋，禪宗又分出了五宗七派。但

到後來的禪宗只有臨濟及曹洞兩派源流不絕。寶蓮禪寺就是【曹洞禪宗】。 

 淨土宗：是依據《無量壽經》等，提倡觀佛、唸佛以求生西方阿彌陀佛極樂凈土為宗旨而

形成的宗派。五世紀的慧遠是它的創始人，六世紀的曇鸞和七世紀的善導是它的重要弘揚者。

修學此宗，不一定要通達佛經、廣研教乘，也不一定要靜坐專修，只要信願俱足，一心念『南
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無阿彌陀佛』，始終不息，臨命終時，就可往生淨土。由於簡便易行，不拘形式，能攝受廣大

人民，因而使淨土宗在中國得到特別廣泛的流行。 

 律宗：在戒律方面，依據《曇無德部》四分律而加以大乘教義的解釋，在中國形成了一個

律宗的學派。 

 密宗：又名真言宗。八世紀時印度的密教，由善無畏（637-735）、金剛智（669-741）、

不空（705-774）等傳入中國，形成密宗。此宗依《金剛頂經》《大日經》建立【金剛界】，【胎

藏界】兩部三密瑜珈。此宗密法奧秘，不經灌頂，不經傳授，不得任意傳習以及顯示別人，

因此稱為【密宗】。 

 


