
坐言集之十二生肖 

十二生肖 

十二生肖始於紀元前六世紀，初期跟地支一組的數字互相應用，到後來才變成的紀年的年

號。 

我國古代用十天干（甲，乙，丙，丁，戊，己，庚，辛，壬，癸）和十二地支（子，丑，

寅，卯，辰，巳，午，未，申，酉，戌，亥）相配的六十干支，也稱六十甲子，來記載年的

順序，叫做干支紀年法。 

十二生肖的起源與動物崇拜有關。據湖北雲夢睡虎地和甘肅天水放馬灘出土的秦簡可知，

先秦時期即有比較完整的生肖系統存在。最早記載與現代相同的十二生肖的傳世文獻是東漢

王充的《論衡》。 

後來，又用動物名稱給十二地支，加上特定的標誌，即：子鼠，丑牛，寅虎，卯兔，辰龍，

巳蛇，午馬，未羊，申猴，酉雞，戌狗，亥豬。隨著歷史的發展逐漸融合到相生相剋的民間

信仰觀念，表現在婚姻、人生、年運等，每一種生肖都有豐富的傳說，並以此形成一種觀念

闡釋系統，成為民間文化中的形象哲學，如婚配上的屬相、廟會祈禱、本命年等。 

為甚麼鼠會在十二生肖中排列第一呢？有幾個說法： 

民間有‘鼠咬天開’的傳說。天地之初，混沌未開，是老鼠把天地咬破，使氣體流動，產

生陰陽。老鼠因此成為開天闢地、生育萬物的子神。子鼠是陰極的象徵，出現在臘月至正月，

正是除舊佈新、送陰迎陽的時刻，具有祛災納吉的象徵意義。 

 另外一種說法是老鼠和牛馬羊等當選十二屬相後，老鼠說："我應該擺在第一位。牛、馬、

羊它們不服氣，說：“你憑什麼排第一位呢？”鼠說：“我大，所以我要排在第一。”牛馬

等忍俊不禁笑了：“你有我們大嗎？”老鼠說：“我們幾個爭了不算數，還是讓人來說吧。”

牛馬羊等都同意讓人來評議。於是它們商量了辦法：由牛領頭，馬、羊、鼠先後一個接一個

從大街上走過，看人們怎麼評議。在大街上，牛走過來了，人們說：“這頭牛很壯。”馬過

來了，人們說：“這匹馬真高。”羊走過來的時候，人們說："這只羊很肥。“最後，老鼠大

搖大擺地挺著肚子走過來，人們看見大街上突然走出一隻大老鼠，都追著它喊：”好大一隻

老鼠呀，好大的一隻老鼠呀！“這樣一來，牛馬羊也無話可說了，讓老鼠排在了第一位。 

在中國農村地方，還曾奉鼠為子神。因鼠是繁殖力極強的動物，對於存有多子多福生育觀

的古人來說，也是種寄託，因此把子（鼠）視為子孫繁盛的象徵，而把鼠尊奉為子神，在吉

祥圖案中經出現。 


