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年初二 

外嫁女 

返娘家拜年 

2009-1-27 (二) 

 從商者拜土地公（做牙）； 

 早上要拜祖先（開葷），準備牲禮和菜碗，豐盛的一餐請祖先品嚐； 

 原先出嫁的女兒回娘家是十一（請子婿）或十二（女兒回娘家），但不知何

時開始改為初二； 

 以前女兒回娘家的目的，是父母探詢女兒在婆家的情形，是否孝順公婆？是

否勤儉持家？勉勵女婿在新的一年更加努力。 

 相傳年初一回娘家，會令娘家變得窮，所以大家就要年初二才返了。 

年初三 

赤口 

2009-1-28 (三) 

 又稱「赤狗日」，傳說「赤狗」是「熛怒之神」，遇到祂的人一定會不吉利，

故初三為「凶日」，不宜外出； 

 據說在初三跟誰拜年，就會跟誰吵架，因而不拜年； 

 另外「赤」字有「赤貧」之意，如在這天宴客，會沖犯「赤狗」，帶來貧窮；

 民間亦傳說初三晚上是「老鼠娶親」的日子，所以一般人家都早早熄燈睡覺，

以免騷亂了鼠輩（也有人說入夜提早熄燈是為了讓老鼠看不見，無法娶親，

以減少其繁殖的速度），並在屋角灑落一些米粒、糕餅，供老鼠食用，稱為

「老鼠分錢」，表示和老鼠共用一年的豐收。 

年初四 

接財神 

 年廿四送神返天庭，年初四是諸神由天界重臨人間，所謂「送神早，接神遲」；

 所以送神要一大清早就開始，而接神則在“初四下午”才接也未遲。 

年初五 

啟市日 

 供奉神的供品收起，一些過年禁忌，如洗頭、倒垃圾及掃地等都可以解封；

 做生意的人可以拜神開舖，派開工利事給員工，以求大家工作順利。 
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年初七 

人日 

2009-2-1 (日) 

 天地初開，造物主創造萬物，從新年的第一天開始：一日作雞、二日作狗、

三日作豬、四日作羊、五日作牛、六日作馬、七日作人； 

 這天亦是火的生日，故亦有放烟花、炮竹等習俗。 

正月十五 

元宵 

2009-2-9 (一) 

 元宵又稱“上元節”，“宵”即夜也，一年之中第一個月圓之夜，春節的最

後一天，民間熱烈慶祝，有“小過年”之稱； 

 一年中分“三元”，正月十五稱“上元”，七月十五稱“中元”，十月十五

稱“下元”； 

 元宵節期間，民間多吃“湯圓”來應節，象徵家人團圓； 

 此外還有掛花燈、猜燈謎、迎紫姑、踩高蹺、舞獅、舞龍等民娛活動； 

 元宵也是一個浪漫的節日，古代未婚女子只有在元宵節這一天，才能借著觀

賞燈會踏出家門，結識與約會心儀的對象； 

 元宵“上燈”活動，象徵著家中去年添了男丁。 

 紫姑也叫戚（七）姑，北方多稱廁姑、坑三姑，民間傳說紫姑是一個善良、

貧窮的姑娘。正月十五，紫姑因窮困而死於廁間。婦女們同情她，便出現了

“正月十五迎紫姑”的風俗。每到這一天夜晚，用稻草、布頭等扎成真人大

小的紫姑肖像。婦女們站到紫姑常做活的廁所、豬圈和廚房旁邊迎接她，如

同對待親姐妹一樣，拉著她的手，跟她說心底話，流著眼淚安慰她，反映了

勞苦民眾善良、忠厚、同情弱者的思想感情。 

 


