
坐言集之麻姑 

麻姑 

麻姑獻壽：麻姑為女性，年十八九，貌美，後得道升天，自稱看見東海三次變為桑田，“滄

海桑田”的成語，就出自於此。因此古时以麻姑喻高寿。 

相傳農曆三月初三，西王母的壽辰，麻姑於綘珠河邊以靈芝草釀成仙酒，獻給了西王母。

因此，過去民間為婦女祝壽時，常常繪出“麻姑獻壽”的圖畫相贈。 


