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煲仔菜與大馬站 乾隆皇與周日清  

舊日廣州人有句歇後語，說人經常身無

分文，就稱他為乾隆皇契仔，即周日清。傳

說乾隆皇當年下江南巡視，隨同皇帝同來還

有他的一個契仔，名為周日清。有道廣州名

菜「大馬站」亦因此而得名。 

大馬站乃價廉物美之煲仔菜，材料只有

數種，包括韮菜、燒腩、蝦醬及豆腐。製法

亦簡單，先將瓦煲燒熱，加油爆香蝦醬後，

先加豆腐，再加燒腩，後加少許清水，蓋上

煲蓋，煮滾至香味溢出，然後把韮菜加入，片刻即可熄火進食。此菜簡單易做，有汁有餸，很受歡迎。 

但為甚麼把這款煲仔菜稱為「大馬站」呢？說來有一段古。話說當年乾隆皇下江南時，一日與其

契仔周日清在廣州城逛街，到了晚上，二人十分肚餓，於是到處找尋食店。當他們二人行至今天廣州

的北京路時，聞到一陣香味撲鼻，令人垂涎三尺。於是乾隆皇及周日清沿香味追查，到了一條小巷口，

見到幾個手車佬正在巷內用炭爐煲仔烹製食物，於是命周日清上前詢問所煲為何物？回答是：「燒腩、

豆腐、鹹蝦、韮菜」。周日清追問什麼菜名？那班車仔佬也說不出它的名稱，抬頭看見巷口的街名寫

着「大馬站」，就隨口回答說：「大馬站」。 

乾隆皇回到住所後，即令廚師如法泡製，果然味道濃香鮮美，乾隆皇讚不絕口。自此以後，「大

馬站」便成為當時風行一時的名菜。至今，亦為普羅大眾在冬天時享用的地道名菜。到今天在香港地

還可以享用到這個地道廣東菜。 

當然這只是一個傳說，因為乾隆皇從未到過廣州，更没有一個

契仔周日清。但很多傳說都和此有關，例如廣東人飲茶時，別人為

你斟茶，你要以手指在桌面輕叩，以示謝意，也是和他們有關，下

次再談。 

 


