
沉魚落雁 閉月羞花與四大美人 

西施與「沉魚」 

 西施，名夷光，天生麗質，出生於春秋戰國時期。當時越國

稱臣於吳國，越王勾踐臥薪嘗膽，圖謀復國。在國難當頭之際，

西施忍辱負重，以身許國，與鄭旦一起由越王勾踐獻給吳王夫

差，成為吳王最寵愛的妃子。後把吳王迷惑得眾叛親離，無心

國事，為勾踐的東山再起起了掩護的作用，表現了一個愛國女

子的高尚思想。 

 「沉魚」的典故 

 相傳有一天西施在河邊浣紗，她的花容月貎有如出水芙蓉，令河裡的魚兒都只懂得呆呆地看著她，

忘了游動。全沉到水底去。從此，西施這個「沉魚」的美譽，便在附近流傳開去。 

王昭君與「落雁」 

  漢元帝的時候，匈奴經常入侵，連年交戰，民不聊生。一年，

匈奴貴族呼韓邪單于向漢元帝要求和親。宮女們都不願意嫁到匈

奴；但其中有位宮女叫王昭君，長得美麗，有見識，自願到匈奴

去和親。王昭君千里迢迢地嫁到了匈奴，希望為匈奴和漢朝帶來

安寧和平。她勸呼韓邪單于不要發動戰爭，還把中原的文化傳給

匈奴。此後，匈奴和漢朝有六十多年沒有發生戰爭。 

 「落雁」的典故 

 王昭君出塞前往下嫁匈奴的時候，輕撥着琵琶淺唱離別之歌，歌聲吸引了天空飛過的雁，飛雁看到

王昭君長得那麼漂亮，都驚訝得忘記怎麼飛翔，全墜落到樹林裡面。從此，王昭君就得來「落雁」的

稱譽。 

貂蟬與「閉月」 

 貂蟬是東漢末年忠臣王允的義女，有傾國傾城之貎。王允眼看

奸臣董卓意圖篡奪東漢王朝，便先把貂蟬暗地裡許配給他的義子

呂布，又再把貂蟬獻給董卓。從此以後，貂便周旋於董卓與呂布

之間，並互相挑撥，使董卓與呂布間隙日益增大。一日，呂布乘

董卓上朝時入董府探貂蟬，並邀約貂蟬到鳳儀亭相會；貂蟬見呂

布，假意哭訴被董卓霸佔之苦，激使呂布憤怒。後來，王允便說

服呂布，鏟除了董卓。 

 「閉月」的典故 

  一天晚上，貂蟬在後花園拜月，為她的義父王允祈福之時，忽然輕風吹來，一塊浮雲將那皎潔的明

月遮住，人們皆稱因月亮自愧美貎比不上貂蟬，便趕緊躲在雲彩後面。從此，貂蟬就被人們稱為「閉

月」了。 



楊貴妃與「羞花」 

楊貴妃，本名楊玉環，唐代蒲州永樂人，能歌善舞，聰慧過人。

楊貴妃被召入宮封為蒲妃後，她的父兄均因此而得勢，權傾天下。

其後安史之亂，唐玄宗逃離長安，途至馬嵬坡六軍不肯前行，埋怨

唐玄宗縱容楊貴妃的父兄私通胡人，而致有安祿山之反；玄宗為息

軍心，殺楊國忠及其堂妹楊貴妃。最後楊貴妃自縊於佛堂前的梨樹

下。 

「羞花」的典故 

相傳楊貴妃被選進宮後，一天晚上因思念家人而到花園賞花，看見

盛開的牡丹和月季，便伸手觸摸，豈料花瓣即含羞合上，綠葉捲起低下。眾人紛說楊玉環和花比美，

花兒都含羞低下頭，因此得來「羞花」的讚美。 


